Koncepcija Studija svjesne prehrane s dijagnozom

1. Prvi stupanj Studija svjesne prehrane s dijagnozom
Obuhvada: 4 dana (28 sati), a odrzava se u 2 vikenda ili 3 radna tjedna.

Polaznici na prvom stupnju, u viSe manjih grupa, prosSiruju svoje znanje i prakti¢ne vjestine
pripreme:

120 ¢udesnih jela - svih Zitarica (je€am, riZa, proso, quinoa, amaranth, zob...) u
osnovnim i kompleksnim, ukusnim jelima, na energetski ispravan nacin

¢ svih mahunarki (azuki, le¢a, slanutak, mungo...) u potpuno probavljiva jela, te nacine
ispravnog kombiniranja sa zZitaricama i povréem

e povréa (korjenastog, glavicastog, lisnatog) u razli¢itim, dugo zagrijavaju¢im i hranjivim
zimskim kombinacijama, ili lagano osvjezavajuéim ljetnim jelima

e sjemenki (sezam, suncokret, bucine sjemenke, lan...) i algi (kombu, wakame, hijiki,
arame, nori...) u neobi¢nim i energetski uravnotezenim zacinima i jelima

Tijekom 1. stupnja uci se dublje razumjeti energetski utjecaj godisnjih doba na nutritivnu i
vitalnu snagu namirnica i samog covjeka.

Napomena: Preduvjet za pohadanje 1. stupnja je zavrSen Temeljni seminar sviesne prehrane
s dijagnozom.

2. Drugi stupanj Studija svjesne prehrane s dijagnozom

Obuhvada ukupno 4 dana (28 sati), a odrzava se u 2 vikenda ili 3 radna tjedna. Nastava je
kombinacija viSe prakti¢nih i veoma vaznih teoretskih znanja.

Polaznici na Il. stupnju, u vise manjih grupa, prosiruju svoje znanje i vjeStine kuhanja:

e novih 100 izazovnih jela

¢ atraktivnih jela za svetkovine, rodendane, domjenke, Svedske stolove (savijace,
rolade, njoki, sendvici, lazanje, kifle, crostate...)

o energetskijacih jela za dorucak

¢ jela za sportase,djecu, fizicki i mentalno aktivhe osobe

e uZina, brzih vecera (osmisljavanje jelovnika)

e izrada tjestenina i raznih drugih kuhanih i pecenih jela s integralnim brasnom

o ljekovitih jela od crne soje

e izrada seitana - pSenic¢ne Snicle fantasticnog ukusa


http://www.biovizija.hr/index.php?option=com_content&view=article&id=78&Itemid=100
http://www.biovizija.hr/index.php?option=com_content&view=article&id=78&Itemid=100

Polaznici upoznaju sve kategorije namirnica (Zitarice, mahunarke, povrée, sjemenke, voce...)
s novog energetskog stanovista, kao i njihov dublji utjecaj na odredene organe i zdravstvene
probleme. Na ovom stupnju povezuju se fizicki i emocionalni zdravstveni problemi s
odredenim namirnicama i jelima.

Napomena: Preduvjet za pohadanje 2. stupnja je zavrSen 1. stupanj Studija svjesne
prehrane s dijagnozom.

3. Tredi stupanj Studija svjesne prehrane s dijagnozom
Obuhvada ukupno 4 dana (28 sati), a odrzava se u 2 vikenda ili 3 radna tjedna.
Polaznici studija uce:

e pripremiti jo$ 80 energetski snaznih jela, te ljekovitih napitaka i pripravaka

e povezivati osnovne dijagnoze u svrhu kvalitetnog zdravstvenog kuhanja

o razlicite dijagnoze sa stanovisSta ravnoteze (relativno dobro zdravlje) i neravnoteze
(zdravstveni problemi)

e kako pojedine namirnice, s obzirom na viSe parametara sagledavanja njihove
vrijednosti, djeluju na odredene organe i zdravstvene probleme vezane za te organe

e sagledati posebnosti svakog pojedinca i razumjeti dijagnoze sa stanovista uzroka i
posljedica

e razumjetii pripremiti osnovne kategorije namirnica (Zitarice, mahunarke, povrdée,
zacini...) u ljekovite, preventivne i kurativne svrhe

Napomena: Preduvjet za pohadanje 3. stupnja je zavrsen 2. stupanj Studija svjesne prehrane
s dijagnozom.

Pridruzite nam se, jer ovo nije samo Studij kuhanja, ovo je Studij otkri¢a vlastitih potencijala,
odnosno Studij osobne snage i zdravlja!
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